
序
從前有兩隻小青蛙，某天突然覺得肚子餓，於是四出找

尋食物。牠們走到一個農場的時候，看見一個盛滿牛奶的
桶，於是非常高興地，撲通一聲便跳進桶裡去。當牠們愉快
地把牛奶喝過滿飽之後，天空突然下�大雨，雨點大滴大滴
的打在身上，打得牠們非常痛楚。由於雨實在太大了，牠們
雖然很努力地跳高，但也沒法離開這個桶子。

在經過一番嘗試之後，牠們都已經筋疲力盡，其中一隻
青蛙，再沒能力繼續嘗試，於是對同伴說：「我再也沒有氣
力了！想不到在享受過後，這麼快便到達生命的盡頭。再見
了，朋友！我已經不行了！」於是絕望地在桶中淹死了。

另外一隻青蛙卻沒有輕易放棄，牠不停地努力嘗試，雖
然經過一次又一次的失敗，但由於雨點不停地落在桶中，於
是桶的水位高了，最後牠縱身一跳，終於離開桶子而救回自
己。

這隻重獲自由的青蛙，由於經歷過死亡邊緣，所以加倍
地珍惜生命了。

※ ※ ※

各位負資產的朋友，當看過以上的故事後，不知有甚麼
感想呢？

兩隻性格不同的青蛙，由於面對困難時有不同的態度，
結果也會不盡相同。跌進負資產的深淵，本來已是一件非常
吃力的事，再加上經濟的狂風暴雨，就好像桶中的青蛙一



樣，承受�各種各樣的困難。但世上的成功，總是留給最有
毅力、可堅持到最後一秒的人；你會希望做一隻輕易放棄的
青蛙，還是一隻努力嘗試，最後可以縱身一跳，離開負資產
行列的青蛙呢？

在一九九七年或以前的時候，相信很多朋友，都享受過
經濟繁榮的好日子，在當時擁有物業，是一件值得光榮的
事，特別是每年樓價不斷攀升，就算每月用上大部分的收入
供樓，亦會供得十分開心。誰料到當幸福的牛奶喝光後，天
空突然滿布了金融風暴的強風橫雨，令大家都承受經濟下滑
的痛楚，不知何時才能跳出負資產的深淵？

負資產的問題，除了對個人和家庭，帶來了心理及經濟
壓力外，更引發其他骨牌效應，使本地市場消費不振，經濟
持續放緩，失業率不斷上升，對香港經濟帶來的傷害，實在
不容忽視。由於很多業主成為了負資產，令普羅大眾對樓市
的信心大減，繼而使樓價進一步下跌，這除了拖慢香港整體
的經濟復蘇外，對銀行的貸款質素也帶來負面影響。

負資產是一個複雜的社會問題，若業主未能尋求減低負
擔的方法，斷供的可能性將會更大，為整體經濟構成潛在危
機，所以如何拯救負資產一族，是社會一個熱門話題。本書
希望藉�一些財務上的安排，例如減息、轉按、私人貸款
等，可減輕各位業主的負擔。本書亦附有一些債務重組和破
產的資料，希望大家只會作為參考之用，並不需要作出這些
安排吧！

林一鳴
二零零三年八月
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